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KdyzZ si stZuje Zena&asto na bolesti hlavy &til se nemohou sousiit na deni, byva velmi
castym divodem elektrosmog. Konkrétnelektrické os¥tleni, jeho nevhodné umést
blizko hlavy a Skodlivé s¥elné zdroje. Tato problematika je velice zavajmatoze
vznikajici potiZze zfisobuji nasledhu céti oslabeni imunity, snizeny prasyh ve Skole,
nesouskednost, roztkanost, dti jsou zlobiwjsi a kdyz se majidit a psat ukoly u stolku

s lamptkou, stale odbihaji, nebo je rozboli higka. BEhem rékolika let se mohou projevit i
nasledky oslabené imunitycastda nemocnost, alergie, ekzémada jinych zbyténych
potizi. U dosplych pak gevazuji velmi nefijemné migrény a permanentni tUnakaho by
napadlo, Ze za to mohou nevhodné nowetveé zdroje?

O starych zavkovych €lesech a trubicich se to vi. O zdravotnich probEnse psalo a byly
pozorovany jiz za minulého reZzimu na mnoha pradmriskde svitilo kazdy den po celou
pracovni dobu fdmo nad pracovnim stolentkolik zarivek ponerné blizko u hlavy. Tehdy i
Statni zdravotni Ustav publikoval odborné studékadlivém @inku vyboji v z&ivkové

trubici a 0 pozorovanych vlivech na biorytmus, mskhladiny melatoninu a imunitni systém,
vedouci k porucham spanku, Ugapoklesu vykonnosti, ke zindm chovani a agresivit
nebo depresimoim a nervovym potiZzim a neuronalnim etektaz rakovis.

Evropska komise svym faenim z roku 2012 zakézala vyrobu klasické Zarovky

s wolframovym vlaknem. Brusel to idbdnil tim, Ze na sitlo meénily pouze nepatrné
procento elekiny a zbytek pak doslova protopily. Misto nich sedavaji jejich Uspor)si
varianty, konkréts halogenové zarovky, kompaktni aspornéwd neboli Usporky a LED
zarovky.

Na zé&kazu klasickych Zarovek je nejkontroveéjzinto, Ze Brusel nedava speliteiim na
vybér, zda si piplatit za vysSi spaéebu klasické Zarovky, nebo vyuZivat Usporné zarovky
JednoduSe z&revolil variantu, Ze Usporné trubicové a LED ,zdtgtvice Seti spotebu
energie. Spoebitel by n¢l mit svobodnou moznost sdm rozhodnout, zda cheastovat do
usporné zarovky s vyssi fimovaci cenou, ale s niz§imi provoznimi nakladyganeakoupit
klasickou zarovku, jejiz provoz bude nakla@dn ale pro zdravi mnohem Sefjsi.

Reseni: Halogenové Zarovky a vée db uzemnit

Velmi zajimavou variantou jsou halogenové ZzaroWdgji vyssi svitivost v porovnani

s klasickou zarovkou asi 0 30%. Proto Ize voliShitikon a tim se€asté&n¢ Seti energie — o
téch 30% ji usptite jejich vySSi svitivostiV jejich patici neni Zadny startér, ani elektiani
zapalovaciho systému, protoZze&thy zde vytvdi pouhé malé vidkno ve viaiti malé baiéce
vyplnéné halogenovym plynem. Tentoéseiny zdroj tedy fi sviceni vyzéuje pouze
elektromagnetické pole vytiéné frekvenci faze. Konkretr- Skodlivé hodnoty se nachazi
cca do fil metru od halogenové Zarovky, stejako je tomu u klasické Zarovky. Pokud je
navic zarovka v ostlovacim tlese, které je ddk uzemsno, zemnici drat dokaze odwéd
prevaznowast gitomného elektromagnetického pole a Skodlivy etekirog pak vedle
uzemrgného svitidla nagtime do méanez 20 cm.

Pra by se ndla svitidla uzemn# ProtoZe &tSina u nas dostupnych svitidel vyuzivé/pdni
kabel pouze dvou-dratovy s jednoduchou vidlici beemréni. Kolem takovych sstel pak
naneiime silné elektromagnetické pole i ve zhasnuténustarotoze nafii Zivé faze pulzuje
az po vypinana lamg. A pokud je lampa kovova, pole vytené kolem vodie s fazi, se
naindukovava do kovové kostry a roznasi a iyjeakolem celého svitidl&asto si mi klienti
stéZuji na bolesti hlavy, kdyZ si sednou do svétesla vedle stojaci lampy, igs den.
Predpokladaji, Ze za to mohou geopatogenni zony, kagpa je pes den zhasnuta. Potom se
divi, kdyZ jim ukézi s mé¢icim pristrojem, Ze Skodlivy elektrosmog ze zhasnuté lampy




vyzauje ténegr pres celé keslo. SnadnymeSenim je, lampu uzemnit — nechat ¥y
piivodni kabel zartdratovy se spravnou vidlici. Zemnici drat pak nygidolie vodiw
spojen s kostrou lampy a delse postara o to, aby bylo fazi vye@é pole stale odvado
pry¢ z kostry lampy — jest nez zéne pisobit do okoli. Pokud nechcetenit piivodni kabel,
vytahujte jej, kdyZ nesvitite, ze zasuvky. Fazdéatiapy nefjde vibec a prosedi budeisté.
Hledam ke spolupréci firmu, obchod, ktera byetahprodavat skutaé co nejzdrawjSi
svitidla a zdroje s uzeminou kostrou a nejnizSim vyimavanim elektrosmogu!

Skodlivost trubicovych a LED zdroji

Pokud je ve stojaci lamimaSroubovana trubicova usporna zarovka ,aby stiloSe
rozhodre tim neSaite své zdravi; Skodlivé polégisviceni ¥tSinou saha je§iza Keslo a
stolek. Pokud jestk tomu gripoéteme zapnutou wi-fi §j nebo jedt horSi réni prenosné
telefony, vznikajici interference dokazitgobit velice nefijemné migrény a dalSi zdravotni
potiZze. O jinych zdrojich elektrosmogu kréswtelnych zdroj se doporduji informovat
nag. na mych strankach, uvedenych nize.

Trubicové Usporky maji sice nizkou sfefiu elektrické energie, jsou leiy$i nez LED
Zarovky, ale maji witou dobu nabhu, nez se pkrozsviti. Vysoka pdeba energie na jejich
vyrobu, to jsou také naklady, které jsou vySSiigklatsickym zarovkam. V prodejni cén
nejsou zapé&eny ani naklady na jejich recyklaci. Ty jsou tak@si, protoZze Uspornéibiky
obsahuji jedovatou rtua proto je nézeno trubicové sitelné zdroje likvidovat ekologicky,
odevzdéavat na sinych dvorech nebo prodejnach. #epto, Ze sbyné dvory vykazuji v nasi
zemi stovky tun vyidéného odpadu, dochazi ke Znému zneisténi Zivotniho prosedi,
protoZerada lidi se nechovéa édontle a odpad néfdi, natoZ aby jej vezla nagha mista. A
nékomu se obas stane, Ze Usporka spadne na zem a rozbijecsekdyZ je u toho malé @R
LED Zé&rovky gredstavuji trochu lepSi novou variantu Zarovek sa&j isporou elektrické
usporek — a neobsahuji Skodlivou a zdravi neliguperty’. LED Zarovky postoupily jest

do dalSiho stupnvyvoje, do tzv. Crystal LED technologie, kde jpdévyreSeno chlazeni
LED Zé&rovek, které tak maji j&Styssi svitivost. B vybéru LED Zarovek se spiabitel musi
zan®fit na udanou svitivost a na barviéa. Do obyvaciho pokoje se hodi tepla bila, kdezto
do kuchyr studend bila. Problémenmstava elektrosmog, ktery je éao nizsi, nez u
trubicovych Usporek a starychizéek, ale stale sta na zgisobovani bolesti hlavy a Unavy u
mnohych hospodyik v moders oswtlené kuchyni. Samotny &telny LED ¢ip je napajen
sice nizkym nagtim, ale ¥tSimi proudy, které pulzuji a tim vytkeji také jest pomerné
Siroké elektromagnetické pole, sahajici i do dvatnimod zdroje a metr od napdjecich
vodica. LED swtelnécipy jsou totiz napajeniizenymi pulzy namisto stalého proudu, aby se
tolik nezaltivaly. P@ita se tu s efektem settreosti @i, Ze pulzace neni vitl Toto rychlé
blikani vSak ¢i posSkozuje jako prvni nekvalitni monitory a telswi Proto tedyistavaji
nejlepsi viaknové a halogenoveé Zarovky, i ve smygsjnizSiho elektrosmogu a ekologie,
pokud pomineme vyssi sgebu.

Zvolte grijemny odstin s&tla: Pri vybéru LED Zarovek je pdeba, dat si také pozor, k jakému
Gcelu ¢lovek zarovku patebuje, zandit se na svitivost, udavanou v lumenech, a na barvu
s\wtla, udavanou v kelvinech. Jinak by se mohlo g&koupené zbozi bude svitit
nedostaténé nebo bude nevhodné pro konkrétééll Do obyvaciho pokoje se tak hodi tepla
bila (2700 K), kdezto do kuchymaopak studena bila (4000 K).

Likvidace mimo domov

Pokud jde o likvidace jiz nepouzitelnych Uspornydnovek, ta by rozhodmentla probihat
doma. Usporné trubicové Zarovky totiz obsahujéjisinozstvi rtuti a LED s#la pak
elektronické&sipy, proto by je lidé neili odhazovat do &ného smisného odpadu. Daji se
odevzdavat fmo v obchod, kde si je dotyny zakoupil. Rovaz existuji izna skérna mista
se specialnimi kontejneryimo pro Usporné zarovky. &ba zpracovani odpadnich



uspornych Zarovek je zajidvan gedevsSim progednictvim kolektivnich systéim jako jsou
napiklad spolénosti Ekolamp nebo Recyklace Ekovuk. Odpadni nadelyachazeji v
mnoha obchodechietné hobbymarkat, obecnich tadi nebo sbrnych dvoii. Takto sebrané
Zarovky jsou pakiedavany jednotlivym zpracovateh.

Jak vyplyvéa z nedavnych vysleilkpol&nosti Ekolamp, za rok 2013 tuzemské firmy a
domacnosti sebraly agdaly k recyklaci 902 tun stelnych zdroj, coz gedstavuje fes Sest
miliona kompaktnich a linearnich iréek, vybojek a LED s&telnych zdrofi. To je o milion
vice v porovnani s rokem 2012. Diirpdy se tak nedostalo 30 kg toxické rtuti. Jaké@nastvi
swtelnych zdroj vSak nebylo odbognrecyklovano? Vréme se vSak od Skodlivého viivu na
Zivotni prostedi ke Skodlivému vlivu na Zivé organismy.

Vliv elektrosmoqgu s\Wtelnych zdroja na organismus

Kazdyclovek reaguje nasobeni elektromagnetického pole jinak, protozZe patheptani,
kompenzani a reparéni moznosti jsou individualni. Tim se zabyvalyudie o
elektromagnetické stitelnosti (EMC)¢lovéka. Definice o sltitelnosti vyswtluje, Ze jde o
»Schopnost zézeni nebo systému fungovat vyhovujiciniggbem ve svém
elektromagnetickém prastdi bez vytvéeni nepipustného elektromagnetického ruseni pro
cokoliv v tomto progedi“. Lidské &lo ma elektrickou kapacitu v rozmezi 100 — 300
pikofarad, takZe se vlivem triboelektrického jevniadno nabiji na vysoky potencidl.

Permeabilitadia je pro magneticka pole stejna jako u vzduchugmetické indukni linie
télem prochazi bez potiziglb je vZzdy bezbrannéii jejich praniku. Pokud se tedy nachazi
v tésné blizkosti organismu agreséwyzaujici s\wtelny zdroj, organismus je velmi vyrazn
zatizen se vSemi zdravotnimisfiedky. Nap. okamZit |ze pozorovat zémy v krevnim
obrazu a chovargiervenych krvinek v mikroskopu atd. VIiv magnetichygoli na organismus
se projevuje uvnittéla tzv. ,indukovanou proudovou hustotou“. Posuzadwdivu raznych
poli ¢asto komplikuje tzv. ,okenni faktor”, kdy jdovek vice vnimayjSi na pole slabsi, nez
na pole silgjSi. Tim spiSe jeréba dbat i z hlediska ;pdkEzné opatrnosti* natisobeni
intenzivnich elektromagnetickych poli na velmiigiflorganismusgilovéka a na dopoxteni,
nepobyvat ve vysSich hodnotach, nez je 200 nanapesimagnetickou slozku pole a 2-3
V/m pro elektrickou slozku. Tyto hodnoty vyplyvajrozsahlych studii chovani a reakci
burgénych organisr, a jejich stavebnich prik pozorované v mikroskopeafietné odkazy
na mnohé studie — viz mé webové stranky.

Do jaké vzdalenosti je Skodlivé pobyvat u stelnych zdroji:

Trubicové ,usporné” zdroje — 2,5m
Kompaktni z&vky do lamptek — 1,5m
Zéarivky klasické trubice — 2m

LED Zé&rovky — tvar ,kukice* — 1,5m

LED nalepovaci pasky — 0,5 az 1m

Klasické zarovky — 0,5m
Privodni napajeci draty — 0,5 az 1m
Neuzemgné svitidlo —az 1m

Pokud mame hlavéasto blize nez v uvedenych vzdalenostech étlas{nagiklad ctti pisi

ukoly s hlavou vedle lamgky s dvojtrubicovym sételnym zdrojem), dochazi k vyse
jmenovanym potizim.ipoctéme k nim jest kalcifikaci mozku, protoZe vapnik se spolu
stadou dalSich zakladnich stavebnich frvikvem naruseni molekularnich vazeb vyvaze — je
silnym polem vytrZzen ze své pozice a pluje krevigtistem i do oblasti mozku, kde se hejn
usazuje. Rizkumy a pozorovani v mikroskopech s dark —fieldhfigm polem) pozadi také
piimo ukazuji zvySené zakoveni organismu, enormuiksivani krvinek do atich klasti,
vedouci k ucpani cév, atd.



Radikalni prosazovani trubicovychéssinych zdroj, ale i LED os¥tleni, pouzivajici
agresivni pulzni napajeni, je vzhledem ke zdébwieka velmi bezohledné. Naprost&sine
lidi je negijemné moderni silo (trubice nebo LED) i pocitay protoze &mto zdrojim chybi
efekt setrvanosti, ktery u vlaknovych zdrbjstira gisobeni giové frekvence — puiz
napajeni. Proto noveé zdrojégobi chladgjSim a zneklidujicim dojmem. Na spihe
energie samdejmeé pomohou Usporky domacnosti ustetale rozbijeji domaci pohodu i
zdravi zcela nevybiravym épobem. DokonalymeSenim vSak neni atasto reklamované
LZdravé s¢tlo” — swtelné zdroje s lepSim &imzergjSim barevnym spektrem, protoze
zasadni problémistava: vysoce agresivni elektrosmogdisgbenim i pes dva metry!
Vyzarovani s¥telnych zdroj ,Zdravé s¥tlo” jsme kontrolovali a rérili. Ur¢itou vyhodou je
jediné barevné podani, ale Skodlivy vysoky elektrosmigj@va a méhpostehnutelné
blikani s\tla také — to je dano samotnym principem, na razdiVlaknovych Zarovek.

Doporutuji se zasobit halogenovymi Zarovkami, protoZersslgcha, Ze Brusel bude v
regulaci pokraovat dal a rokem 2016 prodej halogenovych Zarokekds! Halogenky jsou
levnéjSi, spdi 30% energie (maji vySSi svitivost), jsou ptdmnohem pijemrgjsi (neblikaji)
a tvai nizky elektrosmog. LED zdroje jsou na tomikyulznimu napajeni a vo&im

s vyz&ovanim elektrosmoguiie.

Pro vykon jako 40 W Zarovka tyto LED berou pou2#& 6coz je pijemny rozdil.
Dobie si ale vyzkouSejte, zda se rozhodnete pro oghgimi s¥tlo”, ktery je grecejenom
modiejSi a chlad§si, a nebo odstin teplejsi ,zarovka“, ¢hnz uz ale Zlutavé stlo trochu
deformuje pirozenou barevnost. Pro nasviceni mineeékrystah jsem ve vitrig pouZil
rackji odstin ,denni s¥tlo®, ma trochu pirozergjSi barevné podani, ale u klienta, kterfi m
v celé hale (kuchya obyvak a pracovna dohromady) samé LED ,denttics\a bylo to
spiSe nefjjemné...

Zasadnim op&tnim také éstava, vzdalit od sebe &elné zdroje — osttlovaci €lesa

v podol& lampiek a stolnich nebo stojacich a klipsnovych lamppiemetr od hlavy a od
téla. V pripadt pouzivani trubicovych Usporek dva metry. Zajémgktei chiji feSit své
zdravi a zbavit se négemnych projevu elektrosmogu, rad z&im presnymi gistroji hodnoty
elektrosmogu a vystlim jednoducha op#ni.

Kamil Pokorny — mob. 608 400 550, www.elektrosmogizcz
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