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Jak to vSechno zacalo ? Jak se standart Stavebni Biologie vyvijel ?

Je to uz témér 30 let, co zacal institut Maes Baubiologie strukturovat ruzné
aspekty tykajici se metod Stavebni Biologie. Na zakladé zkusSenosti z
testovani byl vyvinuty standart ve spolupraci s védci, odborniky, Iékari a
kolegy z institutu, ktefi nabidli svoji podporu. Zanedlouho vznikly smérnice
Stavebni Biologie pro relaxacni prostory a prostory na spani. Standarty vcetné
smérnic pro hodnoceni byly prvné publikované v roku 1992.

Aktualni verze se nazyva SBM-2008, je to 7. vydani a je téz zverejnéné na
strance institutu. Od roku 1999 jsou standarty Stavebni Biologie stejné jako
hodnotici smérnice vCetné vSech relevantnich Uvah a zmén i nadale tvorené a
vydavané 10 clennou expertni komisi.

Kdo pouziva standarty dnes ?

Dnes jsou standarty pouzivané jako voditko pro profesionalni a nezavislé
testovani domu na celém svété, véetné Evropy, USA, Kanady, Australie nebo
Nového Zélandu. Svoje doporuceni v nich zanechavaji konzultanti Stavebni
Biologie, sdruzeni, Ustavy, laboratore a vyrobci zafizeni testovaci techniky.
Postizeni lidé, lékarska zarizeni, lékari, klinicti ekologové, sdruzeni
spotrebitelt a obcanské skupiny v nich nachazi spravné nasmérovani. Politici,
urady, prumysl a soudy je berou na védomi jako doplnék i jako alternativu k
zavedené védé. Standarty a hodnoceni jsou zakladem pro mnoho kurzu
dalSiho vzdélavani a odbornych seminaru, a také pro publikace a knihy.

Cim je standart tak unikatni ?

Standart Stavebni Biologie nabizi holisticky pristup ve trech hlavnich
kategoriich A, B a C a v osmnacti podkategoriich. Poprvé tyto standarty
zahrnuji vSechny domaci fyzikalni, chemické a mikrobiologické faktory
kvality interiérového prostredi, od elektromagnetického znecisténi,
radioaktivity, geologickych poruch az po hluk, toxiny a interiérové klima,
véetné vyskytu Castic, plisni a alergent. Nic neni ignorovano. Na svété jsou
stale prvni a zatim jediné ve své pusobnosti, pokynt pro hodnoceni,
zamérené na citlivé a dulezité faze spanku a klidové obdobi, které je spojené
s dlouhodobymi expozicemi.

Jaké cile nebo filozofie se sleduji ?

Nasim cilem je identifikovat, lokalizovat a posoudit zdroje potencialnich
expozici pomoci holistické kontroly vsech podkategorii standartu. Méreni
Stavebni Biologie se uskutecnuji pfimo na misté, napf. v loznicich, obyvacich
prostorech nebo na pracovisti. V pripadé jakychkoli zvysenych hodnot jsou



vydana prislusna sanacni doporuceni. Profesni oznaceni a minimalizace
téchto rizikovych faktorli v ramci dosahnutelnosti, to je to, co Stavebni
Biologii tvori. Smérnice pro hodnoceni, stejné jako cely standart, jsou
vysledkem tisicli dolozenych skute¢nych prizkumu. Zasadou je: "Snazte se
vzdy snizit rizika, nemuzete tim nic pokazit".

Jaky je ucel smérnic pro hodnoceni ?

Jsou urcené predevsim na zabezpeceni spravné preventivni zdravotni
opatrnosti. To se tyka hlavné osob, které potrebuji ochranu, jako jsou déti,
starsi lidé, citlivé osoby, chronicky nemocné osoby, osoby s poruchou
imunity, pacienti s rakovinou, atd. Samozrejmé, jsou také urcené pro zdravé
lidi, ktefi mysli na to, aby jejich osobni expozice enviromentalnich rizikovych
faktort byly tak nizké, jak je to jen mozné.

Jak vznikly smérnice pro hodnoceni a na ¢em jsou zalozeny ?

Vytvorené byly na zakladé zkuSenosti. Pozorovali jsme, jak lidé, hlavné
nemocni lidé reaguji, pokud byli pravidelné vystaveni stresovym faktorum,
predevsim v oddychovych oblastech, na dlouhou dobu, nékdy i nékolik let.
Nasledné byl stres odstranény, sanovany. Castokrat bylo obrovskym
prekvapenim, Ze po odstranéni nebo drastickém snizeni
elektromagnetického znecisténi, vnitfnich toxinu a plisné, se lidé zacali
uzdravovat, nebo se aspon zacali citit |épe.

To nas inspiruje vénovat dalSi pozornost problému a experimentovat. V
okamziku, kdy jsme dali dohromady velké mnozstvi prukaznych a
jednoznacnych anamnéz, jsme se odvazili navrhnout prvni smérnice pro
Stavebni Biologii. Déti jsou idealni pripady nejen proto, ze potrebuji ochranu,
ale i proto, ze vykazuji nizkou tendenci k placebo tc¢inkiim a proto jsou
skvéli ukazatelé. Po konzultaci s komisi a také s lékari, byly smérnice
prubézné prizpusobované novym poznatkim. Neustale spolu komunikujeme.
Mnoho z doporucenych referen¢nich hodnot zlstalo stejnych v prubéhu
vSech téch let, osvédcily se, nékteré byly opravené. Pokud budou chybét
dostateCné zkuSenosti v kategorii Stavebni Biologie, budeme se snazit
prijmout dalsi uzitecna doporuceni a studie.

Se vSemi referencnimi hodnotami se zamérujeme na realizovatelné snizeni
expozice a kdyz je jen sebemensi pochybnost, povazujeme za konecnou
smérnici a definitivniho privodce pfirodu.

Je to védecky srozumitelné ?

Z empirického védeckého hlediska ano. Z prisné ortodoxniho védeckého
hlediska uz méné. Ortodoxni védecka metoda Casto pouziva odlisSny pristup.
Zdravi lidé jsou podrobeni vétSinou kratkodobé expozici a jejich reakce jsou
pozorované v laboratornich podminkach. SkutecCny zivot neni laborator,
kratkodobé neni dlouhodobé, bdélé faze nejsou spankové faze, dospéli



nejsou déti, nemocné osoby nejsou zdravé osoby, atd. My minimalizujeme
dlouhodobou expozici a vénujeme pozornost tomu, co se déje v realném
zivoté, v zivotnim prostredi, hlavné doma, kde lidé skutecné ziji a spi.

ProC jsou hodnoty smérnice Stavebni Biologie tak nizké ?

Termin ,nizké" je relativni. Co se pouziva jako méridlo? Protiotazka: Proc
oficialni organy navrhuji tak vysoké hodnoty expozice? Jen v porovnani s
témito astronomicky a nezodpovédné vysokymi oficidlnimi a pravné
zavaznymi limity se zdaji byt nase hodnoty tak nizké, ale ve skutecnosti
nejsou tak nizké, aspon ne prehnané nizké. Hodnoty smérnice Stavebni
Biologie nejsou nizké za kazdou cenu. Pozadujeme, aby mohly byt
zrealizované v 95% vsech pripadu.

Priklady ?

Pojd'me se blize podivat na magneticka strfidava pole. S ohledem na
zdravotni problémy, TCO standart pro nizkoemisni pocitacové monitory
vyzaduje maximalné 200 nT na pracovisti, mezinarodni studie varuji pred
problémy jako Alzheimerova nemoc a mozkové nadory z 200 nT. A po
precCteni védeckych studii z celého svéta, WHO prohlasuje hodnoty 300-400
nT jako "potencialni karcinogen". V této souvislosti jsou doporuceni Stavebni

Biologie urcité rozumné, aspon z preventivnhiho pohledu zdravotni opatrnosti:

20 nT je povazované za idedlni, (= 0,2mQG)
do 100 nT jako mirna anomalie, (1mQG)
(5mQG)

Oficidlni, pravné zavazny expozicni limit je 100 000 nT (1000 mG), at je tu
vyzkum WHO, nebo ne. To je to, co je nezodpovédné: ortodoxni véda nam
fika, ze 300 nT predstavuje riziko rakoviny a zaroven 100 000 nT je
povolenych, to je 333 krat vice.

Pojd'me se blize podivat na elektricka stridava pole. Studie ukazuji, ze
dlouhodoba expozice pri 10 V/m zvysuje riziko détské leukémie, rakoviny a
dalSich zdravotnich problému. Nizkoemisni pocitac¢ovy monitor standartné
vyzaruje 10 V/m. Diky umisténi sit ovych zasuvek a rozvodu v loznici
muzeme najit tento druh pole a hodnoty u kazdé treti postele a nejen tam.
Stavebni Biologie doporucuje:

1 V/m je jesté idealni,
5 V/m uz povazuje za lehkou anomalii,

Zakonodarci oCekavaji, ze lidé budou dobre snaset 10 000 V/m. 219/2015 sb.)



Co se déje pfi expozici elektromagnetickym zareni (RF) ?

10 000 000 mikrowattli na ¢tverecni metr je povolenych, neuvéritelné! Uz
mnohokrat to bylo védecky dokazané, ze pri zlomku této Urovné se EEG
aktivita mozku zméni, zvysi se riziko vzniku nadoru, dochazi k motorickym
chybam, poskozuji se nervy, krevni bunky se shlukuji, imunitni systém se
dostane do chaosu, atd. Pri dlouhodobé expozici lidé zacnou reagovat
subjektivnimi symptomy, nespocetné rozptylenymi zdravotnimi problémy,
pocity nepohodli, zavratémi, nesoustredénosti, hucenim v usich, nespavosti,
atd.

Vzhledem k tomu, ze védecké posouzeni, které tvori zaklad pro limitni
hodnoty expozice, se omezuje na tepelné Ucinky a zatim zadny jiny
mechanizmus ucinku se ani bézné neuznava nehledé na starsi prokazané
studie, dostavame z toho zavér: Kdyz nedochazi k ohrevu téla, neexistuje
zadné riziko. Stavebni Biologie nehraje na této vinové délce, protoze lidé
nejsou klobasy v mikrovinné troubé. Doporuceni Stavebni Biologie jsou v
umyslu chranit pred netermalnimi efekty, od poruch spanku, bolesti hlavy,
nervovych podrazdéni a tinnitu, pres imunitni systém a poskozeni bunék, az
po kvalitu zivota. Pfi spanku:

0.1 yW/m2 je povazovany za idealni,
do 10 pW/m? jako lehka anomalie,

Doposud mame kolem nas nespocetné mnozstvi riznych bezdratovych
technologii a modulac¢nich typt. A kazdym dnem se nové dalsi technologie
pridavaji bez zakladniho vyzkumu. Vzhledem k rychlosti vyvoje novych
zarizeni a technologii nemuzeme mit dostate¢né zkusenosti, proto by mél
byt zvolen pfistup predbéZzné opatrnosti. V této dobé je proto obzvlast
dulezité dodrzovat motto: "Co mozna nejméné!"

A co pulzni modulace, ktera byla zavedena s ruznymi bezdratovymi
technologiemi ?

Jisté, méli bychom ji vénovat osobitou pozornost, preventivni opatrnost,
kdyz jde o pulzujici modulované nebo periodické signaly (napr. v pripadé
mobilnich telefont, DECT bezdratovych telefont) a o to vice, kdyz jde o
impulzy extrémné nizkych frekvenci, kde jsou pravé aktivni nase mozkové
viny (napfr. WiFi).

Podle mého nazoru by se mélo vse jesté vic kriticky posoudit. Hodné lidi si
pfi pouzivani zafizeni s touto modulaci zac¢ina stézovat na ruzné problémy.
Postupem casu bude zkuSenosti a pripadu vic a vic. Navic tu nejde jen o
rostouci poCet anamnéz, ale védeckeé vyzkumy téz naznacuji, ze nékteré nové



modulace, které nekopiruji jen Cisté stroboskopicky efekt pulzu typu
zapnuto/vypnuto jsou spojené se znacnym biologickym rizikem. Nékteré z
téchto novych bezdratovych technologii se zdaji byt jesté biologicky
aktivnéjsi jako predchazejici pulzni modulace, mam na mysli zejména
Sirokopasmové signaly UMTS (pouzité v sitich 3G). Tyto a dalSi nové
technologie se stanou jesté vic rozsirené, v interiéru i v exteriéru. Prumysl je
Stastny. Lidé jsou ovecky.

Ué&inky, interakce ?

Co vime o jednotlivych efektech? Velmi malo. A o interakci mezi riznymi
faktory? Dokonce jeSté méné. To plati nejen pro elektromagnetické zareni,
ale i pro vSechny ostatni podkategorie standartu. V matematice, jedna plus
jedna se rovna dveé. V biologii se mize rovnat 10, 20 nebo 50. Zareni
mobilniho telefonu + konzervacni pripravky na drevo + blikani kompaktni
zarivky + plisné a amalgamové vyplné déla soucet nedozirnych probléma.

Stavebni biologie je teda zkratka pro osobni ochranu ?

Tak dlouho, jak budou politické, urfedni, védecké a primyslové standarty
pro posuzovani biologickych ucink zptsobené ozafenim zvazovat jen
tepelné ucinky, tak dlouho, jak budou expozicni limity pro ELF
(nizkofrekvencni) magnetické pole zlstavat na 100 000 nT, i kdyz WHO na
své nejvyssi urovni uznava 300-400 nT jako "mozny karcinogen”, tak dlouho,
jak budou pesticidy stale povolené v détském pokoji, tak dlouho, jak
nebudeme mit pravni zavazna kritéria pro expozice z plisni a bakterii, tak
dlouho, jak se bude azbest stale tézit a instalovat v obydlich, i kdyz to uz
staty stalo tisice Zivotl, tak dlouho, jak nové vynalezy, napf. bezdratové
technologie, chemie a nanotechnologie budou vypousténé na neinformované
lidstvo bez zakladniho vyzkumu, tak dlouho bude dulezité, ze se divame
dopredu, Zze budujeme smérnice Stavebni Biologie pro skutecnou ochranu
lidského zdravi. Pokud chcete skute¢nou ochranu, mizete zapomenout na
védecké normy a uredni expozicni limity.

Véda?

Véda ano, kdyz slouzi pro lidstvo, prirodu, zivot. Véda ne, kdyz jde jen o
zaujaté zajmy a to se déje Casto: prumyslové, politické, finan¢ni zajmy, kdy je
ekonomicky rist dilezitéjsi jak zdravi.

Je i Stavebni Biologie védou ?

Stavebni biologie je véda, protoze vykonava vyzkum, zjisti skutecnosti,
informuje, a odhaluje pravdu. Metody jsou objektivni, transparentni,
reprodukovatelné, védecky podlozené.

Védomosti tvori zaklad pro zmény, zlepseni. VSechny ¢innosti v ramci
Stavebni Biologie jsou zalozené na lidské potfebé, ne prumyslu, ani politice,



ani na limitech nebo nafrizeni, na vyzkumu, ktery se ztratil v pfiliSném
mnozstvi teorie a ktery je zamotany v pochybnych vazbach. Jsme nezavisli
odbornici a nezajimame se o védu, v které se ztraci zrak lidi, kde jsou
nevycislitelna rizika velkoryse pfrijata, kde se zméni néco na prani pro
nenasytny prumysl.

Stavebni Biologie je nevyhnutnym doplikem k védé, razi cestu pro vyzkum.
Stavebni Biologie podnika kroky, pomaha odhalovat Skody a prvni vazné
pfiznaky o to rychleji, nez jsou vynesené jednoznacné védecké dukazy, coz
muze trvat dlouho, pfilis dlouho, az je pfiliS pozdé. V pripadé azbestu trvalo
100 let od poznatk( spojenych s rizikem rakoviny, nez byly vydany prvni
pripustné expozicni limity a nakonec bylo pouziti azbestu celkové zakazané.
V pripadé radioaktivity, PCB, PCP, DDT a dalSich skodlivych faktort zZivotniho
prostredi to bylo dfiv, ale také to trvalo roky, pfilis hodné lidi trpélo. Stavebni
Biologie je nevyhnutelnym doplikem, prikopnickym vyzkumem. Pfedstavuje
skutecCnou praxi v realném zivoté. Nabizi pragmaticka, holisticka,
zodpovédna a nezavisla doporuceni.

( http://imww.baubiol ogie.de/downl oads/english/standard questions 2008.pdf )

Vice informaci a mozZnostéteni elektromagnetickych poli, ale i geopatogenatuin
radiace, mnozstvi zapornych ianvyskyt plymi CO a dalSi moznosti, naleznete na webu:

www.elektrosmog-zony.cz




